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 دس پبیۀ دّن تجشثی هؼکَع تجشثۀ تذسیغ

اًجوي ػلوی  ،اسؿذ آهَصؽ فیضیک آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هٌطقِ یک ؿْش تْشاى ، کبسؿٌبعدثیش سػوی هْشًبص طلَع ؿوغ ،  (1

 آهَصؿی هؼلوبى فیضیک ؿْش تْشاى

 ؿْش تْشاىصؽ ٍ پشٍسؽ هٌطقِ یک ؿْش تْشاى، اًجوي ػلوی آهَصؿی هؼلوبى فیضیک آهَدثیش سػوی هشضیِ ػصوتی (2

 

 

  چکیذُ

ّبی قبثل تأهل دثیشاى دس کلاػْبی دسع کوجَد صهبى ثشای تذسیغ ػشفصلْبی هصَة اػت کِ پیبهذّبی هختلفی  یکی اص ًگشاًی

اص جولِ کبّؾ کیفیت آهَصؽ، دػت ًیبفتي ثِ اّذاف ًگشؿی کتبثْبی دسػی ٍ ... داسد. دس ایي هقبلِ ضوي پشداختي ثِ ًظشیۀ 

حلْبیی ثشای ثشطشف کشدى ایي چبلـْب اص  یکَتؼکی، چبلـْبی ًبؿی اص دغذغۀ هطشح ؿذُ سا ثشسػی ٍ ساُاجتوبػی ٍ -فشٌّگی

دس دٍ دثیشػتبى هٌطقۀ یک ؿْش  67-66این. ّوچٌیي پظٍّـی دس ػبل تحصیلی  جولِ آهَصؽ ثِ سٍؽ هؼکَع هؼشفی کشدُ

ای ایي هٌظَس اثتذا طشح دسع هشثَط ثِ آهَصؽ قَاًیي تْشاى ثب ّذف ثشسػی ًتبیج اجشای سٍؽ تذسیغ هؼکَع اًجبم دادین. ثش

گبصّب دس پبیۀ دّن سا ثب سٍیکشد کلاع هؼکَع ًَؿتین ٍ ثشای آى هحتَای الکتشًٍیکی لاصم سا تْیِ ٍ ػپغ اجشا کشدین. ثشای 

هَصاى قشاسگشفت. آ ای طشاحی کشدین کِ دس پبیبى جلؼۀ ثحث ٍ گفتگَی کلاػی دس اختیبس داًؾ تحلیل ثبصخَسد ًیض پشػـٌبهِ

آهَصاى ٍ  داًؾجَیی دس صهبى، یبدگیشی ثْتش  اجشای ایي سٍؽ ثب ایٌکِ دس اثتذا ثشای هؼلن صحوت صیبدی داسد ٍلی هَجت صشفِ

 ؿَد. افضایؾ تَاًبیی دس هْبستْبیی چَى تؼبهل گشٍّی، اسائۀ هطلت، حل هؼئلِ ٍ یبدگیشی ػویق ٍ پبیذاس دس آًْب هی
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  قذهِه

ػلاٍُ  آهَظاى ذَاّس وِ زاًف قٌگط اؾت ٍ هٖهؼلن ضٍ

آهَظٕ هْبضتْبٕ گًَبگَى ضا ً٘ع وؿت وٌٌس. اٍ  ثط زاًف

 ثطإ اَوٌ٘بى اظ اٌٗىِ ثِ اّساف هٌظَض ضؾ٘سُ اؾت ٗب ًِ

وٌس. آظهًَْبٕ  اظ اجطإ آظهًَْبٕ هرتلف اؾتفبزُ هٖ

اؾتبًساضز هحه زٍؾَٗٔ هٌبؾجٖ ّؿتٌس تب هؼلن ثب تحل٘ل 

آهَظاى ٍ ّن ذَزـ ضا  آًْب ثتَاًس ػولىطز ّن زاًف

 ثطضؾٖ ٍ ثبظثٌٖ٘ وٌس. 
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ٕ هؼلو٘ي ف٘عٗه ووجَز ٍلت ّب ٗىٖ اظ هْوتطٗي زغسغِ

. ]4[فتگٖ اؾتقسُ ثِ اٗي زضؼ زض ثطًبهٔ ّ زازُ اذتهبل

ّبٕ ًَٗي تسضٗؽ  ذَاّس ثب اؾتفبزُ اظ قَُ٘ هؼلن هٖ

آهَظاى ضا ػو٘ك ٍ پبٗساض وٌس. اٍ ً٘بظ ثِ  ٗبزگ٘طٕ زاًف

 توبٗل ثِفطنت وبفٖ ثطإ اٗجبز ضٍح٘ٔ پطؾكگطٕ، 

وبٍقگطٕ، تجطثِ وطزى ٍ ًت٘جِ گطفتي ٍ ........ زاضز. 

ض اٍ آٗس وِ چٌ٘ي فطنتٖ زض اذت٘ب قَضثرتبًِ ثِ ًظط هٖ

ً٘ؿت. ثِ ّو٘ي زل٘ل هؼلو٘ي هحتطم زض اثتسإ ؾبل ثب 

تٌظ٘ن َطح زضؼ ؾبلأً ذَز ثِ قىل ثؿ٘بض فكطزُ 

ّبٕ زضؾٖ هَجَز  هجحثْبٕ زضؾٖ ضا زض جلؿِ

گٌجبًٌس ٍ اظ آًجب وِ ثطًبهِ اظ فكطزگٖ ظٗبزٕ  هٖ

ثٌٖ٘ ًكسُ ثِ  ّبٕ پ٘ف ثطذَضزاض اؾت ًگطاًٖ اظ تؼُ٘لٖ

ظ َطفٖ اجطإ چٌ٘ي َطح آٍض اؾت. ا قست ايُطاة

زضؾٖ هؼوَلاً فمٍ ضيبٗتوٌسٕ زض جْت توبم وطزى 

زاًس وِ ثِ توبم  هَلغ وتبة ضا زض ثط زاضز ٍ هؼلن هٖ ثِ

تَاًس زؾت ٗبثس. اٍ زٍؾت زاضز وِ  اّساف ذَز ًوٖ

آهَظاًف اظ ذَاًسى ٍ پطزاذتي ثِ زضؼ ف٘عٗه  زاًف

ثىبض ّبٕ ذَز ضا زض ظًسگٖ ضٍظهطُ  لصت ثجطًس، آهَذتِ

ٗبزگ٘طٕ ًمف فؼبل زاقتِ  -زض فطاٌٗس ٗبززّٖ طًس،ثگ٘

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ حل هؿئلِ هكىلات ظًسگٖ  ثبقٌس،

ذَز ضا ثطَطف وٌٌس ٍ ثب ٗبفتي ًگطـ هٌبؾت ثِ ظًسگٖ 

قْطًٍس ثْتطٕ ثبقٌس. اهطٍظُ اٌْٗب زض حس آهبل ٍ آضظٍ زض 

 ضا ثِ تطت٘تِ شّي هؼلوْبؾت ٍ اغلت آًْب هكىل انلٖ

ّبٕ وتبة  اّو٘ت ووجَز ٍلت، حجن ظٗبز هُلت زضجٔ

آهَظ زض ولاؼ، ووجَز فًب ٍ  زضؾٖ، تؼساز ظٗبز زاًف

 . ]2[زاًٌس اهىبًبت آظهبٗكگبّٖ ٍ ........ هٖ

آهَظاى حل  هؼلن فطنت ًساضز وِ زض َٖ ؾبل ثب زاًف

ّبٕ ّط ٗه اظ  توطٗي وٌس تب هكىلات ٍ ًبتَاًٖ

اّىبضّبٕ هٌبؾت ثِ آهَظاى ضا ث٘بثس ٍ ثب اجطإ ض زاًف

ضفغ اقىبل ثپطزاظز، تطؼ اظ حل هؿئلِ ضا ، وِ اهطٍظُ 

آهَظ ث٘طٍى  آهَظاى اؾت، اظ زل زاًف زضز ثؿ٘بضٕ اظ زاًف

ثجطز، تَاًبٖٗ حل هؿئلِ ضا زض اٍ اٗجبز وٌس ٍ زض پبٗبى ثِ 

ثطإ ضفغ اٗي هكىلات ٍ  ًفؽ ثجركس. اٍ اػتوبزثِ

ثؿ٘بضٕ پ٘كٌْبز  زؾت٘بثٖ ثِ اّساف هَضزًظط ضاّىبضّبٕ

قًَس وِ ٗىٖ اظ آًْب اؾتفبزُ اظ آهَظـ هؼىَؼ  هٖ

اؾت. الجتِ تَجِ زاضٗن وِ ّ٘چ٘ه اظ ضاّجطزّبٕ تسضٗؽ 

ثسٍى زضًظط گطفتي قطاٍٗ، ّسفْب، هربَت ٍ ّعٌٗٔ آى 

ثط زٗگطٕ ثطتطٕ ًساضز. آگبّٖ اظ ضاّجطزّبٕ تسضٗؽ ٍ 

تأهل ثط تجبضة فطزٕ زض تسضٗؽ لاظهٔ تَل٘س ضٍـ ٍ 

لگَٕ هتٌبؾت تسضٗؽ ّط هَيَع زض ّط ظهبى ٍ ثِ ّط ا

 ]3[گطٍُ اظ هربَجبى اؾت

 کبسکشدّبی رٌّی
ّبٕ فطٌّگٖ، تبضٗرٖ ٍ  جٌجِفطٌّگٖ،  –اجتوبػٖ ٔثطاؾبؼ ًظطٗ

 ٍیگَتؼکی. إ زاضًس ٍٗػُاجتوبػٖ زض ضقس قٌبذتٖ اّو٘ت 

ًبقٖ اظ تؼبهل اجتوبػٖ ٍ  ّبٕ قٌبذتٖ ضا فؼبل٘ت ٔگ٘طٕ ول٘ قىل

 ٔوبضوطزّبٕ شٌّٖ ضا ثِ زٍ زؾتٍٕ  .زاًس ّبٕ هكبضوتٖ هٖ تفؼبل٘

 :وٌس ػوسُ تمؿ٘ن هٖ

ّبٕ َج٘ؼٖ ٍ  ثِ تَاًبٖٗ وِ کبسکشدّبی ًخؼتیي رٌّی-1

وطزى اقبضُ  وطزى ٍازضان وطزى، حؽ اًؿبى هبًٌس تَجِ ٔهَذتآًب

 زاضز. 
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ضقس  وِ ًت٘جٔٗؼٌٖ تفىط ٍ حل هؿبلِ  کبسکشدّبی ػبلی رٌّی-2

اٗي تغ٘٘ط  اؾت.وبضوطزّبٕ ًرؿت٘ي شٌّٖ  جٖتسضٗ ٍ تحَل

تبضٗرٖ اجتوبػٖ ه٘ؿط اؾت.  ٔث٘ط فطٌّگ ٍ زض ظهٌ٘أاظ ضاُ ت ػوستبً

زض ٍالغ تجسٗل ضٍاثٍ اجتوبػٖ ثِ وبضوطزّبٕ شٌّٖ هَجت ضقس ٗب 

قَز. الجتِ اٗي تجسٗل ًِ ثَُض هؿتم٘ن ثلىِ اظ  تحَل قٌبذتٖ هٖ

   .]4[اؾتپصٗط  َطٗك ٗه ٍاؾُِ ٗب ػلاهت اهىبى

ثط اظ أهَظقٖ هتآّبٕ  تَاى گفت وِ زض ضٍـ ضفتِ هٖ ّن ضٍٕ

و٘س أى تآًظطات پ٘بغُ ٍ ٍٗگَتؿىٖ انل هكتطوٖ ٍجَز زاضز ٍ 

 اؾت. ٗبزگ٘طًسُّبٕ زضگ٘طؾبظ فؼبل٘ت  ثطاٗجبز هَلؼ٘ت

ثطإ آهَظـ زض ولاؾْبٕ زضؼ ٍ اٗجبز هَلؼ٘تْبٕ زضگ٘طؾبظ 

هلٖ اؾتفبزُ وطز. اظ ٗبزگ٘طٕ تؼب –تَاى اظ ضٍقْبٕ ٗبززّٖ هٖ

تطٗي اٗي ضٍقْب، ٗبزگ٘طٕ اظ َطٗك ّو٘بضٕ ٗب ٗبزگ٘طٕ  ضاٗج

تسضٗؽ  ؾبذتٌگطاٖٗ، هكبضوتٖ، ثحث گطٍّٖ، ثبضـ هغعٕ ،

 هؼىَؼ ٍ ... اؾت..

 تذسیغ هؼکَع
ٗه ضٍٗىطز پساگَغٗىٖ ثط اؾبؼ آهَظـ  اٗي هسل آهَظقٖ

هؿتم٘ن اؾت وِ اظ فًبٕ ٗبزگ٘طٕ گطٍّٖ ثِ ؾوت ٗبزگ٘طٕ 

وٌس ٍ ًتبٗج گطٍّٖ ضا ثِ ؾوت هحٍ٘ ٗبزگ٘طٕ  ًفطازٕ حطوت هٖا

وٌس. ولاؼ زضؼ هؼىَؼ ٗه اؾتطاتػٕ  فؼبل ٍ تؼبهلٖ هتحَل هٖ

آهَظقٖ ٍ ًَػٖ اظ ٗبزگ٘طٕ تطو٘جٖ اؾت وِ آهَظـ ضا ثِ ٗه 

وٌس. زض اٗي ضٍـ ظهبى ولاؼ  هحَض تجسٗل هٖ هسل ٗبزگ٘طًسُ

ت هَلؼ٘تْبٕ ّب زض ػوك ث٘كتط ٍ ؾبذ نطف ثطضؾٖ هَيَع

  .]5[قَز ٗبزگ٘طٕ جصاة هٖ

ثطإ وؿبًٖ وِ ثطإ ًرؿت٘ي ثبض ثب ػجبضتْبٕ ولاؼ هؼىَؼ، 

قًَس اٗي  ٗبزگ٘طٕ هؼىَؼ ٍ ٗب آهَظـ هؼىَؼ هَاجِ هٖ

 قَز وِ چِ چ٘ع لطاض اؾت هؼىَؼ قَز؟!  پطؾف هُطح هٖ

ٍ وبض  قَز زض ولاؼ هؼىَؼ جبٕ ذبًِ ٍ هسضؾِ ػَو هٖ

زض  پصٗطز. نَضت هٖ زض ذبًَِّٗبٕ آهَظقٖ ٍٗس تسضٗؽ ثِ ٍؾ٘لٔ

ظٗط ًظط ٍ ثب ضاٌّوبٖٗ تىبل٘ف  اًجبم ٍ بْحل توطٌٗ بثً٘ع هسضؾِ 

زّس. ٗؼٌٖ وبضوطزّبٕ شٌّٖ  هؼلن ٗبزگ٘طٕ هؼىَؼ ضخ هٖ

ًرؿت٘ي زض ذبًِ ٍ وبضوطزّبٕ شٌّٖ ػبلٖ زض هسضؾِ ٍ ثِ قىلٖ 

 ضؾٌس. هٌبؾت ٍ پَٗب ثِ هٌؿٔ ظَْض هٖ

 
 

 ت ٍ هٌفی تذسیغ هؼکَعّبی هثج ًکتِ

 ٍ هؤثط تسضٗؽ ِهْن ٍ اٍل٘ ٔٗه هجحث ًىت زض فطاٌٗس ٗبزگ٘طِٕ

افتس  ثبض زض ولاؼ اتفبق هٖ وًٌَٖ تسضٗؽ ٗه ٓزض قَ٘ .هؼلن اؾت

حًَض شّي ًساقتِ  ،غبٗت ثبقس ثبض آهَظ زض آى ٗه ٍ اگط زاًف

ٗب  ٍ ثبقس زاقتِ ثِ تىطاض تسضٗؽ ً٘بظ ثرَاّس،تَي٘ح ث٘كتط  ،ثبقس

زل٘ل زٗگطٕ هُلت ضا زضٗبفت ًىٌس ٗبزگ٘طٕ آى هُلت ثطإ  ِ ّطث

آهَظ  هؼىَؼ زاًف اٍ آؾبى ًرَاّس ثَز. زض حبل٘ىِ زض ٗبزگ٘طٕ

زض ّط ظهبى ٍ هىبًٖ وِ ثطاٗف هٌبؾت تَاًس تسضٗؽ هؼلن ضا  هٖ

تَاًس  ثطزى ف٘لن هٖػمت ٍ جلَ . اٍ ثب ثبضّب ٍ ثبضّب توبقب وٌساؾت 

تب هَيَع هَضزًظط ضا  وٌسع توطو ٍ ثهى ضٍٕ ّط لؿوت زلرَاُ

هكىل ّو٘كگٖ  زض حس هُلَة ٗبزثگ٘طز. ثِ اٗي تطت٘ت

 ًرَاّس هعاحن ٗبزگ٘طّٕبٕ فطزٕ زض زضن هُلت زٗگط  تفبٍت

وٌ٘ن لاظم اؾت تب  نحجت هٖ ّبٕ فطزٕ ٍتٍلتٖ اظ تفب ثَز.

آهَظاًٖ وِ ٍاثؿتِ ثِ هؼلوٌس ضا هسًظط زاقتِ ثبق٘ن وِ هجبزا  زاًف
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ظـ هؼىَؼ زچبض ؾطذَضزگٖ ٗب اًعٍا قًَس. ٗؼٌٖ اٗي زض آهَ

آهَظاى ثؿ٘بض ضاّگكبؾت  ضٍـ ّوبًمسض وِ ثطإ ثؼًٖ اظ زاًف

ٍلٖ ثطإ ثؼًٖ زٗگط ذَقبٌٗس ً٘ؿت. ٗؼٌٖ هوىي اؾت ثب اػوبل 

ّبٕ ؾٌتٖ ذ٘لٖ ذَة  آهَظٕ وِ ثب قَُ٘ اٗي قَ٘ٓ تسضٗؽ زاًف

ػمت ثوبًس ٍ  زضذك٘س حبلا اظ ثمِ٘ ّوبٌّگ ثَز ٍ زض ولاؼ هٖ

آهَظهحَض قسى  اٗي هَيَع اٍ ضا آظاض زّس. اظ آًجب وِ زاًف

ثطًبهٔ زضؾٖ هلٖ اؾت پؽ هؼلن ثب زلت ٍ  تسضٗؽ ٗىٖ اظ اّساف

زضاٗت وبفٖ ثبٗس ثتَاًس زض َٖ ؾبل تطو٘جٖ اظ ضٍقْبٕ تسضٗؽ ضا 

ّبٕ ضقس ٍ تؼبلٖ ّط ًَع  ثىبض ثجطز ٍ زض ػ٘ي حبل ظهٌِ٘

الجتِ اگط تَل٘س هحتَا ثب زلت ٍ و٘ف٘ت  ٍضز.آهَظٕ ضا فطاّن آ زاًف

آهَظ ضا جصة وٌس ٍ آهَظـ  تَاًس زاًف هٌبؾت اًجبم ًگ٘طز ًوٖ

 هُلَة ضخ ًرَاّس زاز. 

زضهجوَع يوي همبٗؿٔ ضٍـ تسضٗؽ هؼىَؼ ثب ضٍـ ؾٌتٖ زض 

 ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ّطٗه پٖ ثطز. تَاى ثِ ًىتِ جسٍل ظٗط هٖ
 ]6[تذسیغ هؼکَع هقبیؼۀ سٍؽ تذسیغ ػٌتی ثب -1جذٍل

 یبدگیشی هؼکَع یبدگیشی هؼتقین

 ّسف ٗبزگ٘طٕ اؾت ّسف ٗبززازى اؾت

 هؼلن تؿْ٘لگط ٍ ضاٌّوبؾت زٌّسٓ زاًف اؾت ًتمبل هؼلن ا

 آهَظ هحَض اؾت تسضٗؽ زاًف هحَض اؾت تسضٗؽ هؼلن

 زضؼ زض ّوِ جب ٍ ّط ظهبى اؾت زضؼ زض ولاؼ اؾت

 ط ؾَُح ثبلإ قٌبذتتوطوع ث توطوع ثط ؾَُح پبٗ٘ي قٌبذت

 قَز ثِ تفبٍتْبٕ فطزٕ تَجِ هٖ آهَظـ ٗىٌَاذت ٍ ّوگبً٘ؿت

 تأو٘س ثط هحتَا، وٌجىبٍٕ ٍ ضاثُِ قَز فمٍ ثط هحتَا تأو٘س هٖ

 تؼبهل ٍ فؼبل٘ت حبووٌس هؼوَلاً اضائٔ هُلت ثب ؾرٌطاً٘ؿت

 

  اجشای تذسیغ
پؽ اظوؿت قٌبذت وبهل ًؿجت ثِ آهَظـ هؼىَؼ تهو٘ن 

وِ زض ؾبل جبضٕ ثطإ ثؼًٖ اظ هَيَػْبٕ زضؼ ف٘عٗه گطفت٘ن 

زض پبٗٔ زّن تجطثٖ اٗي ضٍـ ضا اجطا ٍ ثبظذَضزّب ضا ثگ٘طٗن ٍ  2

إ ث٘طٍى اظ ثطضؾٖ وٌ٘ن. فىط وطزٗن ثْتط اؾت هحتَإ لاظم ثط

هسضؾِ ضا ذَزهبى تِْ٘ وٌ٘ن وِ ثطإ اٗي هٌظَض لاظم ثَز هْبضتْبٕ 

هحتَإ الىتطًٍ٘ىٖ ضا زض ذَزهبى افعاضّبٕ تَل٘س  اؾتفبزُ اظ ًطم

 تمَٗت وٌ٘ن. هطاحل اجطا ثِ قطح ظٗط اؾت:

آٗس وِ ثؼًٖ اظ  ثِ ًظط هٖ اًتخبة هَضَع دسػی: -4

ّبٕ  هَيَػْب ضا ثْتط اؾت زض ولاؼ ٍ الجتِ ثب قَُ٘

فؼبل زٗگط تسضٗؽ وٌ٘ن. ٗؼٌٖ نلاح زٗسٗن وِ هَيَع 

 3ل تط. ثبقس پؽ زض فه اًتربثٖ ثطإ اٍل٘ي تجطثِ ؾبزُ

زٍ هَيَع  4ضفت٘ن. زض فهل  "حبلتْبٕ هبزُ"ثِ ؾطاؽ 

 ضا اًتربة وطزٗن. "لَاً٘ي گبظّب"ٍ  "ضؾبًف گطهبٖٗ"

ثطإ حبلتْبٕ هبزُ ّفتٔ زٍم آشض، ثطإ  تؼییي صهبى اجشا: -2

ضؾبًف گطهبٖٗ ّفتٔ ؾَم فطٍضزٗي ٍ ثطإ لَاً٘ي گبظّب 

 ثٌٖ٘ وطزٗن. ّفتٔ ٗىن اضزٗجْكت ضا پ٘ف

ثطإ ّط هَيَع لاظم ثَز ؾٌبضَٕٗ  تْیۀ طشح دسع: -3

وطز هحتَإ تَل٘سٕ  تسضٗؿٖ آهبزُ وٌ٘ن وِ هكرم هٖ

ّب ٍ چِ اجعاٖٗ ثبقس تب ثتَاًس  ثبٗس قبهل چِ هطحلِ

آهَظ ضا تب ٗبزگ٘طٕ وبهل  هُلت ضا ثِ ذَثٖ ث٘بى ٍ زاًف

 ّساٗت وٌس.

هتٌبؾت ثب َطح زضؼ اظ هٌبثغ  ػبصی هَاد اٍلیِ: آهبدُ -4

ً٘و٘ك٘ي ٍ ػىؿْبٕ لاظم ضا زاًلَز وطزٗن. اٌٗتطًتٖ ف٘لن، ا

اظ آًجب وِ هؼتمس ثَزٗن ًجبٗس اضتجبٌ ضٍزضضٍ ثب هؼلن 

وبهلاً حصف قَز ثطإ ّط هَيَع زض اثتسا ف٘لن وَتبّٖ 

ّبٕ ذَزهبى لطاضزازٗن ٍ ف٘لوْبٕ زاًلَز قسُ  اظ تَي٘ح

إ ثركْبٖٗ وِ زض آًْب ضا نساگصاضٕ وطزٗن. ثط

آهَظ ه٘جبٗؿت ثِ هُبلؼِ، حل هثبل ٗب توطٗي ثپطزاظز  زاًف

ّبٕ وتبة  هَظٗه هتي هلاٗوٖ اًتربة وطزٗن. اظ نفحِ

ػىؽ تِْ٘ ٍ ثطإ ثركْبٖٗ وِ تَي٘ح ث٘كتط ً٘بظ زاقت 

نسا يجٍ وطزٗن ٍ زض ثؼًٖ لؿوتْب ّن ثب اؾتفبزُ اظ 

ّوطاُ وطزٗن وِ ّبٖٗ ضا  ّب ًَقتِ للن ًَضٕ ثب تَي٘ح

ثٌسْٗبٕ هؼلن ثط  گ٘طْٗب ٍ جوغ قجِ٘ ترتٔ ولاؼ ٍ ًت٘جِ

 آى ثَز.
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هَاز ذبم آهبزُ قسُ ضا  افضاس ٍ تَلیذ هحتَا: اًتخبة ًشم -5

افعاض هَضزًظط ثبضگصاضٕ ٍ هطحلٔ تَل٘س هحتَا ضا  زض ًطم

زٗن وِ وبض  وبض وط One noteثب  ظزض آغبوبهل وطزٗن. 

ؾتفبزٓ وبضثطاى زض هٌعل ثب ثب آى ثطإ هب ؾبزُ ٍلٖ ا

ثِ  ثطإ َطح زضؼ ثؼسٕهكىلات ظٗبزٕ ّوطاُ ثَز. 

وِ وبضاٖٗ ثْتطٕ زاقت ٍ ضفت٘ن  Movie makerؾطاؽ 

آه٘ع ثَز. اه٘سٍاضٗن ثطإ ؾبل  اجطإ آى ً٘ع هَفم٘ت

افعاضّبٖٗ ثب  تحه٘لٖ ٍ هَيَػْبٕ ثؼسٕ ثتَاً٘ن اظ ًطم

اؾتفبزُ  Multi media builderلبثل٘تْبٕ ث٘كتط هبًٌس 

 وٌ٘ن. 

ون  اٗي وبض زؾت ثبسگزاسی هحتَا دس ػبیت هذسػِ: -6

ثٌٖ٘ قسُ ثطإ  ٗه ّفتِ تب زُ ضٍظ پ٘ف اظ ظهبى پ٘ف

آهَظاى فطنت وبفٖ ثطإ  اجطا اًجبم قس تب ّؤ زاًف

زضٗبفت آى ضا تب پ٘ف اظ ضٍظ اجطا زاقتِ ثبقٌس. الجتِ ثطإ 

بًِ زض جَٖٗ زض اؾتفبزُ اظ اٌٗتطًت هؿئَل ضاٗ نطفِ

آهَظاى  هسضؾِ اٗي اهىبى ضا فطاّن وطزُ ثَز وِ زاًف

 هوَضٕ ذَزقبى وپٖ وٌٌس. هحتَا ضا ضٍٕ فلف

زض هَػس همطض زض ولاؼ زضؼ هطتجٍ ثب  ایجبد اًگیضُ: -7

هَيَع هَضزًظط آظهبٗكٖ اجطا وطزٗن، ف٘لن وَتبّٖ 

آهَظاى  ًوبٗف زازٗن ٍ پطؾكٖ هُطح وطزٗن ٍ اظ زاًف

ثؼس هحتَا ضا زض هٌعل ثجٌٌ٘س ٍ ؾؼٖ  ذَاؾت٘ن وِ تب جلؿٔ

 وٌٌس پبؾد پطؾف ضا ث٘بثٌس.

زض اٗي هَضز زٍ ضٍـ ضا  فؼبلیت دس کلاع دسع: -8

تجطثِ وطزٗن. زض ضٍـ ٗىن اظ گطٍّْب ذَاؾت٘ن تب 

اًس ثطإ  ّطٗه ثركٖ اظ زضؾٖ ضا وِ زض هٌعل گطفتِ

ّوِ اضائِ وٌٌس، پؽ اظ ضفغ اقىبل توطٌْٗبٕ وتبة ضا 

ض پبٗبى آظهَى ثطگعاض قس. زض ضٍـ زٍم حل وطزًس ٍ ز

إ اظ زضؾٖ وِ زض هٌعل  زض آغبظ ٗه آظهَى چْبضگعٌِٗ

اًس ثطگعاض وطزٗن. ) زض هسضؾٔ فطظاًگبى آظهَى  گطفتِ

آهَظاى زض  إ ٗه قت پ٘ف اظ حًَض زاًف چْبضگعٌِٗ

 ولاؼ زضؼ ثِ قىل ثطذٍ اجطا قس. ( 

تَاً٘ن ثطإ آًىِ ث تجضیِ تحلیل ٍ ثشسػی ثبصخَسدّب: -9

ضٍـ اجطا قسُ ضا اظ ّوِ ًظط ثؿٌج٘ن زض هسضؾٔ 

فطظاًگبى وِ چْبض ولاؼ زض پبٗٔ زّن تجطثٖ زاقت 

ثطإ ّط هطحلِ زٍ ولاؼ ًوًَِ ٍ زٍ ولاؼ ضا قبّس 

اًتربة وطزٗن. زض ولاؾْبٕ ًوًَِ اظ آهَظـ هؼىَؼ ٍ 

ثطإ ولاؾْبٕ زٗگط آهَظـ هؼوَلٖ اجطا وطزٗن. 

ذبى  ٍلتٖ ػبزٕ ظّطُ ّبزّٕوچٌ٘ي ّوعهبى زض هسضؾٔ ز

ً٘ع ثطإ زٍ ولاؼ تسضٗؽ ثب اٗي قَُ٘ اجطا قس. زض 

هَضز هَيَع لَاً٘ي گبظّب زض پبٗبى جلؿٔ ولاؾٖ ثب 

 آهَظاى ًظطذَاّٖ وطزٗن. پطؾكٌبهِ اظ زاًف

 

 
 فشم ًظشػٌجی دسهَسد یبدگیشی هؼکَع -1ؿکل

 

 اجشای آهَصؽ هؼکَع  ًتیجِ
، نطف ظهبى بزُ لبثل هكبّسُ ثَزوِ ذ٘لٖ ؾ ب،ّ اظ هْوتطٗي ًت٘جِ

ووتط ثطإ تسضٗؽ ّط هَيَع زض هسضؾِ اؾت. زض هسضؾٔ 

فطظاًگبى ثطإ ولاؾْبٖٗ وِ زضؼ ثِ قَ٘ٓ ػبزٕ گفتِ قس زٍثطاثط 

قَ٘ٓ هؼىَؼ زض هسضؾِ ٍلت گصاقتِ قس. ثٌبثطاٗي اؾتفبزُ اظ اٗي 

تَاًس اظ زغسغٔ ّو٘كگٖ هؼلوْب ثطإ ووجَز ٍلت ثىبّس.  ضٍـ هٖ

َطفٖ اگط هؼلن ثِ هطٍض ثتَاًس آضقَٕ٘ اظ اٗي هحتَاّب ثطإ اظ
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ّبٕ هرتلف زضؼ ذَز زاقتِ ثبقس ثِ ٌّگبم تؼُ٘لْ٘بٕ  هَيَع

غ٘طهتطلجِ ثِ زل٘لْبٕ هرتلف هبًٌس ثبضـ ثطف ٍ ٗرجٌساى، قست 

تَاى ثِ اٗي ضٍـ جلؿٔ زضؼ ضا زض هٌعل  آلَزگٖ َّا ٍ ...... هٖ

 آهَظ لطاضزاز. زضاذت٘بض زاًف

 

 
 

 
 

 آهَصاى هذسػِ فشصاًگبى ًوَداس تحلیل ًظشػٌجی داًؾ -2ؿکل

 

آهَظاى ثطإ حل توطٌْٗب  زض جلؿٔ زضؾٖ ولاؼ تمطٗجبً ّؤ زاًف

فؼبل٘ت زاقتٌس ٍ ثِ هحى اٌٗىِ ثب هكىل ٍ ٗب ػسم تَاًبٖٗ زض حل 

قسًس ثب ووه گطفتي اظ اػًبٕ گطٍُ ٍ ٗب  هؿئلِ هَاجِ هٖ

ٔ حل هؿئلِ تب ضؾ٘سى ثِ پبؾد وبهل ضاٌّوبٖٗ هؼلن هَفك ثِ ازاه

ًفؽ آًْب ضا  قسًس ٍ اٗي ثطاٗكبى ثؿ٘بض لصتجرف ثَز ٍ اػتوبزثِ هٖ

ثطإ حل هؿئلِ ثبلا ثطز. آًْب ثِ اٗي ثبٍض ضؾ٘سًس وِ زضؼ ف٘عٗه 

 پصٗط اؾت. ّب ثطاٗكبى اهىبى گ٘طًس ٍ حل هؿئلِ ضا ذَة ٗبزهٖ

ط لاظم ً٘ؿت ّط آهَظاى ذَة ٍ تَاًوٌس ولاؼ اظ اٌٗىِ زٗگ زاًف

آهَظاى هتَؾٍ ٍ يؼ٘ف،  هَيَع زضؾٖ، ثطإ ٗبزگ٘طٕ زاًف

چٌسٗي ثبض تىطاض قَز ٍ حَنلٔ آًْب ضا ؾط ثجطز ذ٘لٖ ضايٖ 

 ثَزًس.

 
  آهَصاى هذسػِ صّشُ ّبدی خبى ًوَداس تحلیل ًظشػٌجی داًؾ -3ؿکل

 تْشاًی

 

 تَاًٌس زض آهَظاى هتَؾٍ ٍ يؼ٘ف ولاؼ ٍ ً٘ع آًْبٖٗ وِ ًوٖ زاًف

ولاؼ توطوع زاقتِ ثبقٌس اظ اٌٗىِ تَاًؿتِ ثَزًس ثب آضاهف ٍ ثسٍى 

ذجبلت اظ زٗگطاى ف٘لن ٗب تَي٘ح هَضزًظط ضا ثبضّب ثجٌ٘س ٍ ثكًٌَس 

 تب ٗبزثگ٘طًس اثطاظ ذطؾٌسٕ ه٘ىطزًس.

آهَظاى زض  زاًفتَاًوٌسؾبظٕ ٗىٖ اظ اّساف ثطًبهٔ زضؾٖ هلٖ 

ب اٗي ضٍـ اضائٔ هُلت ٍ قطوت زض وبضّبٕ گطٍّٖ اؾت. ث

تَاى ثِ ذَثٖ ثِ ّط زٍٕ اٗي ّسفْب زؾت پ٘سا وطز.  تسضٗؽ هٖ

وطز ٍ ثِ ؾرتٖ  آهَظٕ وِ زض ولاؼ ّ٘چگبُ اثطاظ ٍجَز ًوٖ زاًف

حبيط ثَز پبؾد پطؾكْبٕ هؼلن ضا ثگَٗس پؽ اظ گطفتي زضؼ زض 

ذلانِ وطزُ ٍ ثب ذَز ثِ  A4هٌعل توبم زضؼ ضا زض ٗه نفحٔ 

آًىِ هَضز تكَٗك لطاضگطفت زض گطٍُ ولاؼ آٍضزُ ثَز ٍ پؽ اظ 
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ذَز ؾرت زض تىبپَ ثَز ٍ ثب اػًبٕ گطٍُ ثِ ضاحتٖ اضتجبٌ ثطلطاض 

 وطز.

 

 

 آهَص ثشداسی داًؾ ًوًَۀ خلاصِ -4ؿکل

  

تفبٍتٖ، احؿبؼ قطم ٍ حتٖ  زضًْبٗت ثبٗس گفت وِ ذوَزگٖ، ثٖ

آهَظاى ووتط ٍ قَض ٍ قَق ٍ تحطن ٍ ه٘ل ثِ  ايُطاة زض زاًف

إ افعاٗف ًفؽ زض آًْب زض حس لبثل هلاحظِ اػتوبزثِ ّوىبضٕ ٍ

 زاقت.

ًت٘جٔ تسضٗؽ ّط هؼلن زض ٗه جلؿٔ ولاؾٖ ًِ تٌْب ثِ قطاٍٗ 

آهَظاى ثلىِ ثِ ضٍحِ٘ ٍ حتٖ قطاٍٗ جؿوبًٖ هؼلن  زاًفپصٗطـ 

زض آى جلؿِ ً٘ع ضثٍ زاضز. ّط هؼلن زٍؾت زاضز ثبظذَضز تسضٗؽ 

ًمهْب ضا ثطَطف ٍ ًمبٌ لَت  زض ّط جلؿٔ ذَز ضا ثساًس تب ثتَاًس

ضا افعاٗف زّس ٍلٖ اٗي وبض ثطإ تسضٗؿٖ وِ ثِ نَضت ؾرٌطاًٖ 

پصٗط ً٘ؿت. حبل آًىِ زض  ٍ ثِ قىل قفبّٖ اًجبم قسُ اهىبى

تسضٗؽ ثِ ضٍـ هؼىَؼ اظ آًجب وِ هحتَإ تَل٘سقسُ ّوَاضُ زض 

تَاًس ثِ  اذت٘بض ٍ لبثل ٍٗطاٗف اؾت هؼلن پؽ اظ ّط زٍضُ اجطا هٖ

طح زضؼ ٍ هحتَا ضجَع ٍ آًْب ضا ضفغ اقىبل ٍ ٗب غٌٖ وٌس. َ

ثركٖ اظ ًظطؾٌجٖ هب ثِ تحل٘ل هحتَا پطزاذتِ ثَز وِ ثبظذَضز 

 ثؿ٘بض ذَثٖ ثطاٗوبى زاقت.

 

 
 فشم ًظشػٌجی دسهَسد هحتَای دسع -5ؿکل

 

ٍلٖ  زّس زض ولاؼ زضؼ ًوٖزض اٗي ضٍـ هؼلن  ضؾت اؾت وِز

 ثطإ ثبٗس اٍ. اؾت قسُ ّن تطث٘كثلىِ اظ جْتٖ  سُووتط ًك ـوبض

 ٍلت نطف تلعمهؿ اٗي ٍ سوٌ ضٗعٕ ثطًبهِ ولاؼ زاذل بٕفؼبل٘تْ

تْ٘ٔ هحتَا ثطإ ّط هَيَع زضؾٖ وبضٕ ثؽ . ]7[تاؾ َطاحٖ ٍ

ّبٕ ًرؿت٘ي وِ هوىي اؾت  گ٘ط اؾت ثرهَل زض زفؼِ ٍلت

هْبضت هؼلن زض اؾتفبزُ اظ اٌٗتطًت، زٍضث٘ي ػىبؾٖ ٍ ف٘لوجطزاضٕ، 

افعاضّب زض حس هُلَة ًجبقس. ٍلٖ هؼلن ثطإ اضتمبٕ  ًِ ٍ ًطمضاٗب

زاًف ٍ هْبضتْبٕ ذَز ٍ ً٘ع وبضآٖٗ ٍ ثوطثركٖ ولاؼ ذَز ٗمٌ٘بً 

ذطز ثرهَل وِ حبنل ّطثبض تلاـ اٍ  اٗي ظحوت ضا ثِ جبى هٖ

ثِ قىل ٗه جلؿٔ زضؾٖ لبثل اؾتفبزُ زض ؾبلْبٕ ثؼس ثطاٗف 

 قَز. شذ٘طُ هٖ
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ٗبزگ٘طٕ اؾت.  -َؼ ً٘بظهٌس تغ٘٘ط زض فطٌّگ ٗبززّٖولاؼ هؼى

زض قَ٘ٓ ؾٌتٖ هتساٍل هؼلن ٗه زاًبٕ ّو٘كِ زض نحٌِ اؾت وِ 

. ]8[ثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ اَلاػبتٖ ولاؼ زض وبًَى تَجِ لطاض زاضز

ّبٕ  تَاى زضهَضز آهَظـ هؼىَؼ زٍضُ ثطإ اٗجبز اٗي تغ٘٘ط هٖ

 يوي ذسهت ثطگعاض وطز.

تط قَز لاظم  هحتَا تَؾٍ هؼلو٘ي هحتطم ؾبزُ ثطإ آًىِ تَل٘س

پؽ لاظم  اؾت وِ هٌبثغ ث٘كتط ٍ ثَهٖ زض اذت٘بض آًبى لطاض گ٘طز.

گصاضٕ ف٘لوْب، ػىؿْب،هحتَاّبٕ  اؾت تب پبٗگبّٖ ثطإ ثِ اقتطان

   اًس زاقتِ ثبق٘ن. آهبزُ قسُ ٍ ....... وِ هؼلوْبٕ هحتطم آهبزُ وطزُ

 

 ّب هشجغ
تأث٘ط  "( 4389زاض،هحوسجَاز؛ ) َؾفٖ، ػل٘طيب؛ ل٘بلتًهطت، فبَوِ؛ ٗ  ]4[

زاًف ٍ  "هَظاى زٍضٓ هتَؾُِآآهَظـ فؼبل فٌبٍضاًِ ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ زاًف
 57؛ قوبضُ ث٘ؿت ٍ پٌجن؛ نفحِ پػٍّف زض ػلَم تطث٘تٖ

؛ ًگبُضٍظًبهِ ً٘ن "زضؼ ف٘عٗه هكىلات تسضٗؽ"( 4395ػجبؾٖ، حؿ٘ي؛ ) ]2[

  5384قوبضُ 

ًوبٕ ػلوٖ ثَزى  تسضٗؽ هَثط: ًوبز توبم "( 4393الله؛ ) َض، ًؼوتپ هَؾٖ ]3[

؛ ؾبل ّكتن؛ قوبضُ فهلٌبهِ هُبلؼبت ثطًبهِ زضؾٖ اٗطاى "آهَظقگط زاًكگبّٖ

 404تب  67؛ نفحِ 3

همبٗؿٔ ًظطٗٔ ضقس قٌبذتٖ "( 4388احسٕ، حؿي؛ فطٌّگٖ، ػجسالحؿ٘ي؛ ) ]4[

 3422؛ قوبضُ ظًبهِ آفطٌٗفضٍ "فطٌّگٖ ٍٗگَتؿىٖ -پ٘بغُ ٍ ًظطٗٔ اجتوبػٖ

ػكطت؛ ػبثسٌٖٗ،  ثٖ زاض،هحوسجَاز؛ ظهبًٖ، ثٖ وبٍٗبًٖ، حؿي؛ ل٘بلت ]5[

فطاٌٗس ٗبزگ٘طٕ زض ولاؼ هؼىَؼ: ثبظًوبٖٗ اظ ثطًبهٔ زضؾٖ  "( 4396ٗبؾو٘ي؛ )

؛ زٍفهلٌبهِ هُبلؼبت ثطًبهٔٓ زضؾٖ آهَظـ ػبلٖ "تجطثِ قسُ زض آهَظـ ػبلٖ

  244تب  479؛ نفحِ 45؛ قوبضُ 8ؾبل 

  "آهَظـ هؼىَؼ زض تسضٗؽ ف٘عٗه"( 4393وطهٖ، ذسٗجِ؛ قطٗفٖ، تٌ٘ب؛ ) ]6[

  64تب  58؛ نفحِ 4ام؛ قوبضُ  ؛ زٍضُ ؾٖضقس آهَظـ ف٘عٗه

هبٌّبهِ آهَظقٖ "؛ ولاؼ هؼىَؼ ثِ ظثبى ؾبزُ"( 4394ػُبضاى، هحوس؛ ) ]7[

  9ٍ  8؛ زٍضٓ ؾٖ ٍ چْبضم؛ هْط؛ نفحِ ضقس هؼلن )يو٘وِ(

ضقس  "ٗبزگ٘طٕ هؼىَؼ"( 4396، الْبم؛ هؼسٍلٖ ثْجْبًٖ،هبًساًب؛ )ح٘سضٕ ]8[

 8تب  4؛ نفحِ 3ٍزٍم؛ قوبضُ  ؛ زٍضُ ؾٖآهَظـ ف٘عٗه
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Abstract: 

One of the main concerns of teachers is the deficiency of 

considered time to teach the determined curriculums which 

has different consequences such as academic quality 

reduction, not reaching attitudinal goals of the course book 

and etc.  

This article studies the challenges of time limit and the 

solutions such as flipped class, while exhausting 

Vygotsky’s sociocultural theory.  

Also, a survey was done in two high schools in Tehran 

(7102) in order to study the results of flipped learning. For 

this purpose, a lesson plan was designed for teaching gas 

laws of 01
th

 grade curriculum based on flipped learning 

approach, then the needed podcasts were collected and at 

last it implemented. In order to analyze the feedbacks a 

questionnaire was designed which was handled to the 

students at the end of the class. 

Although implementing this method is effortful for the 

teacher ,it causes time saving, better students’ learning and 

enhancing students’ skills such as team work, presenting a 

presentation, problem solving and deep learning. 

Key words: 

Academic challenges, sociocultural theory, flipped class, 

flipped learning and deep learning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


